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Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatk,
které tvofi soucast tohoto piedpisu, nebo prijetim tiplného zneni.

I. Obecna ustanoveni

Provozni tad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajiSténim hygienickych podminek
na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky, zasobovani
vodou a uklid. Zohlediiuje v€kové a fyzické zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy
a otuzovani, rezim stravovani vcetn¢ pitného rezimu. Smérnice je zpracovana podle provadéci vyhlasky
¢. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich predpisu.

I1. Zasobovani vodou, pitny rezim
Pitnd voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limiti tedy provadi spravce
vefejného vodovodu.

I11. Hluk

Zakladni $kola (dale jako ,,ZS*), jidelna-vydejna ani $kolni druzina (dale jako ,,SD“) neprovozuiji
zadnou Cinnost, pii které by hluk piekracoval hygienické limity. Pokud jsou provadény opravy apod.,
s dodavateli je smluvné ujednano, ze hlu¢né prace budou provadény zasadn€¢ v dobé mimo piitomnost
zaka. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do budovy (doprava apod.) neptekracuje hygienické limity.

IV. ReZim dne
Pro zaméstnance je budova pfistupnd v pracovni dny od 6:00 do 22:00. V ostatnim case je Skola
z bezpecnostnich diivodl uzamcena.

Vyucovani Zaki:

Zakam je vstup do $koly umoznén od 7:30.

Vyuka probiha v souladu s waldorfskou pedagogikou nasledovné:
od 7:55 do 9:45 — epochova vyuka

9:45 az 10:15 svacinova velka prestavka + pobyt venku




Od 10:15 vyuka probihd v béznych 45minutovych hodindch s 10 min pfestavkami mezi jednotlivymi
hodinami. Vyuka je fizena rozvrhem hodin. Poéet vyukovych hodin stanovi SVP skoly, ktery je
vypracovan v souladu s RVP.

Skolni druZina:

Probihéd v prostoru tiidy, pokud vychovatelka neurc¢i jinak. Je zde vytvofen prostor pro tvofeni hru
1 odpocinek.

Ranni druzina probiha v ¢ase od 7:30 do 7:55, odpoledni pak od 12:25 do 16:30. Po obéd¢ déti travi Cas
odpocinkovymi €innostmi a nasledné odchézi ven dle programu vychovatele/ky. Pobyt venku probiha
b&Zné od 14:00 do 15:00, zkracen je hlavné v dobé neptiznivého pocasi. Cas venku déti travi zejména
pohybovymi aktivitami na venkovnich plochéch v okoli $koly. Po navratu do Skoly déti maji prostor
pro odpoledni svacinu od 15:00 do 15:30.

V. Vybavovani

1. Mistnosti jsou vybaveny ndbytkem, ktery zohlednuje rozdilnou télesnou vySku zaki a podporuje
spravné drzeni téla. Velikostni typy Skolniho nébytku a ergonomické zdsady prace zakt vsedé
odpovidaji ptiloze ¢. 2 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. Pracovni stoly maji matny povrch. Pi1 pouZzivani
tabule je dodrZena vzdalenost minimalné 2 metry od piedni hrany prvniho stolu zéka pted tabuli.

2. Rozsazeni zakt v ucebné se fidi podle jejich télesné vysky; dale se ptihlizi ke specialnim vzdélavacim
potfebam, piipadnym zrakovym a sluchovym vadam a jinému zdravotnimu postizeni zakl. Pfi jiném
nez obvyklém uspotadéani lavic se dbd na to, aby u zakd nedochazelo k jednostrannému zatizeni
svalovych skupin.

VI. Udriba

1. Pro Cisténi a uklid jsou stanovena pravidla, kterd jsou zakotvena v pracovnich naplnich uklidovych
zamé&stnancl. Pro zaji§téni tklidu jsou zpracovany normy na piidélovani Cisticich prostfedkl véetné
dezinfek¢nich prostiedkl. Piehled o nakupu a vydeji vede ucetni.

2. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicim vyhlasce &. 410/2005 Sb:

a) denn¢ setfenim vSech podlah a povrchil na vlhko, u koberct vyc¢isténim vysavacem,

b) denné vynasenim odpadkai,

¢) denné za pouziti Cisticich prostiedki s dezinfekénim G¢inkem umytim umyvadel, pisoarovych musli
a zachodu,

d) nejmén¢ jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a dezinfikovanim
umyvaren a zachodi,

e) nejméné dvakrat roén¢ umytim oken vcetné ramu, svitidel a svételnych zdroja,

f) nejméné dvakrat ro¢né celkovym uklidem vSech prostor a zatizovacich ptedmétu,

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipadé¢ potieby Castéji

h) pravidelnou udrzbou ptipadného nuceného vétrani nebo klimatizace a ¢isténim vzduchotechnického
zatizeni podle navodu vyrobce nebo dodavatele.

3. Soucasti ¢isténi je bézna ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona ¢. 258/2000
Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych zivocCichi. Pii vyskytu hmyzu,
hlodavct a dalSich zivoc¢ichli ve Skole je proveden specidlni ochranny zasah odbornou firmou.



VII. Pracovni podminky

1.
2.

10.

Ve Skole neni zZadné rizikové pracoviste.

Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou vydavany
uréenému okruhu zaméstnancii. Seznam je kazdoro¢né kontrolovéan, ptipadné upravovan. Agendou
je v ramci pracovni napln¢€ povéiena ucetni Skoly, zajistuje nadkup, evidenci, pridélovani a kontrolu
pouzivani. O kontrolach vede zaznamy.

Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliuji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani, velikost
a vybaveni. V Zadné z u€eben neni prekrocen maximalni pocet zaktl, dany plosnou vymérou mistnosti
ve smyslu vyhlasky ¢. 410/2005 Sb.

Zaky ZS nejsou déti se zdravotnim postizenim. V p¥ipadé, Ze ve $kole budou Z4ci se zdravotnim
postizenim, budou ve spolupraci s SPC vypracovany individualni vyukové plany.

Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychéazi zejména z ustanoveni §kolského zékona
&. 561/2004 Sb., vyhlasky &. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani a ze zasad stanovenych ve Skolnim
vzdélavacim programu a je stanoveno s ohledem na vékové zvlastnosti déti 1 zakd, jejich biorytmus
a narocnost jednotlivych predméth. Pti vyuce je tfeba dbat na prevenci jednostranné statické zatéze
vybranych svalovych skupin vychovou zakl ke spravnému sezeni a drzeni téla.

Velka prestavka je vyuzivana za vhodného pocasi k pobytu zakti mimo budovu.

Denni doba pobytu zakt zakladni Skoly venku neni stanovena, umérné se prodluzuje podle stafi déti.
V zimnim i letnim obdobi 1ze dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty. Pobyt venku
mize byt dale zkradcen nebo zcela vynechan pouze pii mimotfadné nepiiznivych klimatickych
podminkach a pfi vzniku nebo moznosti vzniku smogové situace. V letnich mésicich se provoz
prizplsobi tak, aby bylo mozné provadet Cinnost déti ve venkovnim prostiedi pozemku v co nejvétsim
rozsahu.

Ve tfidach/herndch zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty
v ucebné, dostatecnym vétranim, pobytem déti o prestdvkdch mimo ucebnu, dodrzovanim délky
vyucovacich hodin a pfestavek, zatazovanim relaxacnich chvilek a cvi¢eni do hodin, umoziuji détem
pit 1 béhem vyucovani, manipulaci se zaveésy reguluji osvétleni tfidy a minimalizuji osvétleni tiidy
soucasné dennim i umélym osvétlenim. Vedou zdky k otuzovani a pouZzivani pfiméfené teplého
obleceni. Sleduji pifiméefenost velikosti lavic a zidli pro zaky a zajist'uji potfebnou vymeénu za veEtsi
velikosti.

Pravidelnym stfidanim zasedaciho potfadku fad nebo jinym zptisobem méni umisténi zaki ve tridé tak,
aby se pro zdky ménil thel pohledu na tabuli. Také vedenim zakid ke spravnému sezeni a drzeni téla
piispivaji k prevenci jednostranné statické zatéze urcitych svalovych skupin.

Na pocitacovych pracovistich kladvesnice musi byt pii trvalé praci oddélena od obrazovky,
aby zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodnéjsi pracovni polohu. Volné plocha mezi pfednim okrajem
desky stolu a spodni hranou klavesnice musi umoznovat opieni rukou i zapésti. Povrch klavesnice
musi byt matny, aby na ném nevznikaly reflexy. Pismena, ¢islice a symboly na tlac¢itkdch musi byt
dobfte Citelné a kontrastni proti pozadi. Rozméry desky stolu musi byt zvoleny tak, aby bylo mozné
proménlivé usporadani obrazovky, klavesnice a dalSiho zafizeni. Deska pracovniho stolu a dalSiho
zafizeni musi byt matnd, aby na ni nevznikaly reflexy. Drzak pro pisemnosti musi byt umistén co
nejblize k obrazovce, tak aby pohyby hlavy a o¢i byly omezeny na minimum. Opérka pro dolni
koncetiny musi byt poskytnuta kazdému, kdo ji vyzaduje. (viz natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym
se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci).



VIII. MimosSkolni akce zaku

1.

IX.

Pro kazdou mimoskolni akci 74kt a déti je urcen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci akce.
Ten zajiStuje dodrZzeni podminek pro potfadani akce (Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb., vyhléaska
¢. 106/2001Sb.o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,...). Vede zdznamy
o piedepsanych nalezitostech — souhlas rodi¢i s ucasti ditéte, prohlaSeni rodicti o zdravotnim stavu,
potvrzeni lékate o zdravotni zplsobilosti ditéte a osob zucastiujicich se akce, pouceni zaki o BOZ,
pojisténi.

U pfipadnych zahrani¢nich vyjezdi zaka zajistuje zaméstnanec Skoly povéieny vedenim této akce
stejné nalezitosti a navic specialni pojisténi zakl, ozndmeni potadani akce nadiizenému orgénu apod.
podle smérnice Skoly k pofddani zahrani¢nich vyjezdi.

Ve skolach v ptirodé¢ se vyuka zajistuje v mistnosti odpovidajici pozadavkim na ucebny
v parametrech osvétleni a v mikroklimatickych podminkach podle vyhlasky €. 410/2005 Sb. s plochou
minimalné 1,5 m? podlahové plochy na 1 Zaka. Pokud se volny ¢as travi ve vnitinich prostorach, musi
tyto odpovidat zejména charakteru jidelny nebo denni mistnosti s plochou minimalné 1,5 m? na
1 zaka.

Osvétleni

Vsechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, mista zakl v lavicich
jsou v uc¢ebnach orientovana tak, aby zaci nebyli v zorném poli osliiovani jasem osvétlovacich otvor
a ani si nestinili misto zrakového ukolu. Pro ochranu pifed oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody
jsou okna opatfena zatahovacimi zavésy. Umélé osvétleni v uCebnach zajistuje celkové osvétleni
ucebny a zvlast’ tabule. V ucebnach je pouzito zativkové osvétleni, v jideln€ taktéz. Umélé osvétleni
1ze pouzit jako dopliujici pro denni svétlo.

Uroveil denniho i um¢lého osvétleni prostort se zobrazovacimi jednotkami je v souladu s normovymi
hodnotami a pozadavky.

Pracovisté u zobrazovacich jednotek jsou umisténa tak, aby zaci nebyli osliiovani jasem osvétlovacich
otvorl a ani se jim tyto otvory nezrcadlily na zobrazovaci jednotce. Svitidla jsou vhodné rozmisténa
a maji takové rozlozeni jast a thly clonéni, aby se nezrcadlila na zobrazovaci jednotce a nedochéazelo
ke ztiZzeni zrakového tkolu.

Vzdalenost o¢i od zobrazovaci jednotky je nejméné 0,5 m od horniho okraje zobrazovaci jednotky
ve vy$i o¢i. U pracovist’ se zobrazovacimi jednotkami je pro zachovani dobrych podminek vidéni,
zrakové pohody i vyhovujici pracovni polohy zajiSténa pro vSechny uZivatele moznost Uprav
pracovniho mista podle jejich individudlnich potfeb (zejména podle télesné vysky a provadénych
¢innosti) aregulace denniho osvétleni. Na obrazovce zobrazovaci jednotky se nesmi vyskytovat
kmitani, plavani ¢i poskakovani znaka, fadkl, stfidani jasi a podobné. Jas a kontrast mezi znaky
apozadim na obrazovce musi byt snadno regulovatelny i vzhledem k okolnim podminkam.
Obrazovka musi svou konstrukci umoznovat posunuti, nataCeni a naklanéni podle potieby
zaméstnance Jas obrazovky nesmi byt mensi nez 35 cd/m? (viz nafizeni vlady & 361/2007 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci).

Integrovani Zaci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve tfid¢ s nejlepSim osvétlenim, mohou
vyuzivat specialni kompenzacni pomiicky (televizni lupa).

Regulace denniho osvétleni, rozloZeni svétla a zabrana oslnéni je feSena v souladu s normovymi
pozadavky.



7. Pro vétSinu zrakovych Cinnosti v zafizenich 1 provozovnach pro vychovu a vzd€lavani se je smér
osvétleni zleva a shora, umisténi fad svitidel u umélych osvétlovacich soustav rovnobézné s okenni
sténou nad levy okraj lavic.

8. Osvétleni tabule odpovida normovym hodnotam. Tabule maji matny povrch.

X. Vétrani

1. VSechny prostory vyuzivané pro pobyt zakl a déti v budové Skoly — ucebny, aula, WC, Skolni druzina
— jsou piimo vétratelné. Ve Skolni jidelné je zajisténa vyména vzduchu piimym vétranim. Intenzita
vétrani odpovida pozadavkiim ptilohy ¢. 3 vyhlasky €. 410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich
na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni
pozdé¢jsich predpist.

XI. Vytapéni a parametry mikroklimatickvch podminek
1. Parametry mikroklimatickych podminek:

- Zima
ucebny, pracovny, druziny a dal$i mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:
primérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg =22 +1° C,
minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,
rozdil vysledné teploty v rovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C .
télocvicny:
primérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg =20 + 1° C,
minimalni vysledna teplota v mistnosti tgmin = 19°C,
rozdil vysledné teploty v tirovni hlavy a kotniku nesmi byt vétsi nez 3°C,
pii poklesu teploty vzduchu v ucebnéch urcenych k dlouhodobému pobytu zaka ve tiech po sobé
nasledujicich dnech pod 18°C, ne vSak méné nez na 16°C, nebo pii poklesu teploty vzduchu
v téchto ucebnach v jednom dni pod 16°C musi byt provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani
zastaven.

- Léto
ucebny, pracovny, druziny, t€locvi¢ny a dal§i mistnosti uré¢ené k dlouhodobému pobytu:
primérnd vysledna teplota v mistnosti 0 tg = 28°C,
maximalni vysledna teplota v mistnosti tgmax = 31 °C,
pfi extrémnich venkovnich teplotach, kdy maximalni venkovni teplota vzduchu je vyS$si nez 30
stupiit. Celsia a kdy je tgmax vys$si nez 31 stupiii Celsia, musi byt pieruseno vyucovani
nebo zajiSténo pro zéky jiné nahradni opatfeni, napf. jejich pobytem mimo budovu a zajiSténim
pitného rezimu.

2. Relativni vlhkost je celoro¢né v rozmezi 30 - 70 %.
3. Rychlost proudéni vzduchu je celoro¢né 0,1 - 0,2 m/s.
4. Orientacni kontrolu teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je nutno zabezpecit pomoci

nasténnych teploméra. Teploméry se nesmi umist'ovat na obvodové stény mistnosti, to znamena stény
s okny a stény vystavené piimému dopadu slune¢niho zafeni.



XII. Vybaveni §koly

1.

2.
3.
4

W

Stény chodby a schodisté jsou pro zamezeni Urazl opatfeny dievénym oblozenim.
Ve skole se nevyskytuji dvete kyvavé nebo turniketové.
Vsechny dvete ve vyukovych prostorach maji jednotnou $itku.

Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspon jedno umyvadlo s vytokem pitné vody, vSude je
studend i tepla voda.

Podlahy jsou opatteny PVC. V socidlnim zazemi je dlazba.

2 centralni 1ékarnicky jsou umistény v Satn¢ pedagogt a v ucebné 1. ro¢niku. U lékarni¢ky je umistén
traumatologicky plan a seznam obsahu Iékarnicek. Obsah doplituje Gcetni vzdy k zahéjeni Skolniho
roku a pak prubézné podle vysledkil kontrol a pozadavkl vyucujicich.

Pro jednoho Z4ka je v $atnach zajisténa podlahova plocha 0,25 m?.

V ucebnach jsou vytvoieny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo prostor
lavic.

Pti volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky urené pro zafizeni a provozovny pro vychovu
a vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a zakd a jejich rozumové schopnosti.
Nové vysazované dieviny nesmi sniZovat pozadované parametry denniho osvétleni ve vnitinich
prostorach okolnich budov. Vzdalenost sdzené dieviny od obvodové zdi budov by méla byt stejna,
jako je jeji predpoklddand maximalni vyska. Vysazené rostliny, travnaté plochy a dfeviny musi byt
fadn¢ udrzovany. Pro venkovni hraci plochy musi byt zabezpecen ptivod vody ke kropeni a ¢isténi v
kvalité zavlahové vody 1. tfidy jakosti odpovidajici normovym hodnotam.

Pocty hygienickych zafizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani:

a) v predsinkach zachodii 1 umyvadlo na 20 zakd,
b) 1 zéchod na 20 divek,

c) 1 pisoar na 20 chlapct,

d) 1 zachod na 80 chlapct,

e) 1 hygienicka kabina na 80 divek.

| PInéni hygienickych norem (vyhlaska 410/2005 Sb. a dalsi souvisejici)

VétSina norem stanovuje prostorové podminky k poc¢tu zak skoly. Potfebné udaje k vypoctim:

pocet zakl Skoly 20

pocet chlapcti 7

pocet divek 13

velikost arealu §koly 3089 m?

velikost u¢eben 54,3 m? a 56,4 m?

velikost ucebny pocitacoveé -

velikost u¢ebny pro praktické vyucovani -

zastavéna plocha pozemku Skoly objekty 374 m?




hodnota poZzadovana normou | hodnota dosahovand skolou

pozemek Skoly mit k dispozici zpevnénou a|2315 m?
travnatou plochu

zastavéna plocha pozemku |min. 4,6 m? na zaka 374 m?

Skoly objekty

Ucebny min. 1,65 m? na zaka 56,4 m*a 54,3 m?

Druzina 2 m?/ dité 56,4 m?a 54,3 m?

odborné pracovny, PC uéebna |min. 2 m” na Z4ka -

ucebna praktického vyucovani |min. 4 m? na 74ka -

Té¢locvicna musi svymi stavebn¢ | -
technickymi podminkami
umoznovat realizaci télesné
vychovy

Jidelna min. 1,2 m? na zdka téze|74,7 m’
smény

Satna - podlahové plocha 0,25 m? na zdka 20,9 m?

Satna pro Tv 0,4 m lavice na zaka, vésak 20,9 m?

Sitka chodby min. 2200 mm s ucebnami po | 2290 mm

jedné strané

min. 3000 mm s ucebnami po |-
obou stranach

XIII. Nebezpeéné chemické latky

1.
2.

Jedovaté latky nejsou ve skole pouzivany.

Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pfi ¢innosti Skoly, jsou likvidovany piedepsanym
zpusobem. Skladovani téchto latek zajiStuje v ramci své pracovni néaplné ucetni Skoly,
o skladovanych latkach vede evidenci. V pravidelnych intervalech, nejméné dvakrat ro¢né zajistuje
likvidaci tohoto odpadu odvozem do specializované sbérny.

Uzivatelé venkovnich hracich ploch uréenych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné vychovy,
vyucujici tfid prvniho stupné a vychovatelky Skolni druziny zkontroluji Cistotu téchto ploch, ptipadné
zneCisSténi nebo vyskyt nebezpecnych predméti a zajisti odstranéni zjiSténych zavad. V ptipadé
potieby objedna odborné odstranéni nezddouciho predmétu.

Rostliny a dieviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu skoly, nejsou zde jedovaté rostliny,

ani alergizujici dieviny. Pokos travy provadi pronajimatel objektu. Pokos je provadén v intervalech,
které zamezuji vyskytu kvetoucich trav.

XIV. Psychohvygienicka opatieni

1. Ochrana zaka pied pietézovanim a stresovymi situacemi




o Ttidni ucitelé se seznami se zdravotnim stavem vSech zakl a informuji o ném ostatni vyucujici,
pfedevsim ucitele TV

o Pii vychovné vzdé€lavacim procesu voli ucitelé vhodné, veéku piimérené postupy, posilujici
kladnou motivaci

o Pfi provétovani a hodnoceni piihlizeji vyucujici k moznostem zaka pfipravit se (zdravotni stav,
problémy v roding, delsi nepfitomnost, ....)

o Objektivné seznamuji rodice se schopnostmi zaka a ¢eli tlakiim na neumérné naroky na dité. Snazi
se usmériovat rodice i pii volbé povolani.

o Ucitelé dodrzuji délku hodin 1 pfestavek, clenéni hodin na zatézové a klidové Casti.

[\

. Vychova ke zdravi

a) Vyucujici dbaji na pribézné vétrani uceben v pribéhu vyucovani. Zaroven kontroluji pfiméiené
obleceni.

b) Zaky s pfiznaky infekénich onemocnéni uéitelé a vychovatelky neprodlend izoluji a piedaji
rodictim.

c) V obdobi zvySeného poctu infekci nebudou sjednavany akce, pii kterych se shromazd'uji zéci
z vice tfid, ¢i Skol.

d) Ttidni ucitelé povedou zéky k pravidelnému a dostateCnému pitnému rezimu.

3. Vychova k pohybu

a) Tridni ucitelé informuji rodice o vyznamu dodrzovéni rezimu dne (pohyb na Cerstvém vzduchu,
dostatecny spanek, zdrava vyziva, ....)

b) Mimotadnou pozornost vénuji ucitelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu k pohybu
a zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti.

¢) Cinnost SD budou vychovatelky smé&fovat do ptirody, pokud to pogasi dovoli.

d) V prabéhu vyuCovacich hodin ucitelé zatfazuji relaxacni cviceni formou télovychovnych chvilek,
dechovych cviceni.

e) Ve spolupraci s rodi¢i usmérnuji ucitelé déti k vybéru mimoskolni Cinnosti s télovychovnym
zaméfenim.

XV. Zavéreéna ustanoveni

1.

Jeden vytisk provozniho fadu je trvale ulozen ve Skole, na mist¢ trvale pfistupném vSem zaméstnanciim
Skoly. Seznameni s provoznim fadem tvoii soucast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnanci
Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdoro¢ni vetejné provérky BOZP.

Zmény provozniho tadu jsou provadény formou c¢islovanych dodatkli nebo piijetim tplného znéni.
Organy ochrany vetejného zdravi mohou natidit upravu provozniho fadu.

Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim organem sSkoly povéfen zaméstnanec:
teditel skoly. O kontrolach provadi pisemné zaznamy.

Ing. Miroslav Palicka
Reditel



Dodatek ¢. 1 Zmény k 1.9.2024

Sidlo a misto vzdélavani: Nad Ov¢irnou V 1778/11, Zlin 760 01

IV. ReZim dne
Pro zaméstnance je budova pfistupnd v pracovni dny od 6:00 do 22:00. V ostatnim c¢ase je Skola
z bezpecnostnich divodli uzamcena.

Vyucovani zakii:

Z4ktm je vstup do $koly umoznén od 7:00.

Vyuka probiha v souladu s waldorfskou pedagogikou nésledovné:

od 8:20 do 10:10 — epochova vyuka

10:10 az 10:40 svacinova velka prestavka + pobyt venku

Od 10:40 vyuka probihd v béznych 45minutovych hodindch s 10 min pfestavkami mezi jednotlivymi
hodinami. Vyuka je fizena rozvrhem hodin. Poéet vyukovych hodin stanovi SVP skoly, ktery je
vypracovan v souladu s RVP.

Skolni druZina:

Probihéd v prostoru tfidy, pokud vychovatelka neur¢i jinak. Je zde vytvofen prostor pro tvofeni hru
1 odpocinek.

Ranni druzina probihd v ¢ase od 7:00 do 8:00, odpoledni pak od 11:25 do 16:30. Po obéd¢ déti travi cas
odpocinkovymi ¢innostmi a nasledn¢ odchazi ven dle programu vychovatele/ky. Pobyt venku probiha
b&zné od 14:00 do 15:00, zkracen je hlavné v dobé& nepiiznivého pocasi. Cas venku déti travi zejména
pohybovymi aktivitami na venkovnich plochach v okoli skoly. Po navratu do Skoly déti maji prostor
pro odpoledni svacinu od 15:00 do 15:30.

XII. Vybaveni §koly

1. Stény chodby a schodisté jsou pro zamezeni urazl opatieny protiskluzovou paskou.
2. Ve skole se nevyskytuji dveie kyvavé nebo turniketové.

3. Vsechny dvete ve vyukovych prostorach maji jednotnou Sitku.

4

. Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo asponi jedno umyvadlo s vytokem pitné vody, vsude
je studena i tepla voda.

N

Podlahy jsou opatfeny marmoleem. V socidlnim zdzemi je dlazba.

6. 2 centralni I€karniCky jsou umistény v pfizemi a v patie. U 1€karni¢ky je umistén traumatologicky
plan a seznam obsahu Iékarni¢ek. Obsah dopliiuje Gcetni vzdy k zahdjeni Skolniho roku a pak
prubézné podle vysledkl kontrol a pozadavkl vyucujicich.

7. Pro jednoho Zéka je v $atnach zajisténa podlahové plocha 0,25 m?.

8. V ucebnach jsou vytvotfeny relaxacni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo prostor
lavic.

9. Pfi volb¢ rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky uréené pro zafizeni a provozovny pro
vychovu avzdélavani musi byt zohlednéna ochrana zdravi déti a zakt a jejich rozumové
schopnosti. Nové vysazované dfeviny nesmi snizovat pozadované parametry denniho osvétleni ve
vnitinich prostorach okolnich budov. Vzdalenost sazené dieviny od obvodové zdi budov by méla
byt stejna, jako je jeji predpokladana maximalni vySka. Vysazené rostliny, travnaté plochy a
dfeviny musi byt fadn€ udrzovany. Pro venkovni hraci plochy musi byt zabezpecen ptivod vody
ke kropenti a Cisténi v kvalité zavlahové vody I. tfidy jakosti odpovidajici normovym hodnotam.
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Pocty hygienickych zatizeni v provozovnach pro vychovu a vzdélavani:

Prizemi:

a) v predsinkach zachodii 1 umyvadlo,

b) 1 zachod pro divky,
¢) 2 pisoary pro chlapce,
d) 1 z&chod pro chlapce,

e) 1 zachod pro ucitele a vozickare

1. Patro:

a) v predsinkach zachodi 1 umyvadlo,

b) 1 zachod pro divky,
c) 2 pisoary pro chlapce,
d) 1 zachod pro chlapce,
e) 1 hygienicka kabinka
f) 1 zachod pro ucitele

| PInéni hygienickych norem (vyhlaska 410/2005 Sb. a dalsi souvisejici)

pocet zakt Skoly 59
pocet chlapcti 27
pocet divek 32
velikost arealu §koly 2 733 m?

velikost uc¢eben piizemi

31,84 m?, 37,15 m?, 40,88 m?

velikost uceben 1. patro

31,75 m?, 35,57 m?, 40,04 m?

velikost u¢ebny pocitacoveé

velikost u¢ebny pro praktické vyucovani -

zastavénd plocha pozemku Skoly objekty

290 m?

hodnota pozadovand normou

hodnota dosahovana skolou

pozemek skoly

mit k dispozici zpevnénou a
travnatou plochu

2443 m?

zastavéna plocha pozemku |min. 4,6 m? na zaka 290 m?
Skoly objekty
Ucebny ptizemi min. 1,65 m? na zaka 31,84 m?, 37,15 m?, 40,88 m?

Ucebny 1. patro

min. 1,65 m? na zaka

31,75 m?, 35,57 m?, 40,04 m?

Druzina

2 m?/ dite

79,43 m?, 40,88 m?

odborné pracovny, PC u¢ebna

min. 2 m? na Zaka

ucebna praktického vyucovani

min. 4 m? na Zaka

Télocvicna

stavebn¢
podminkami

musi svymi
technickymi
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umoznovat realizaci télesné
vychovy

Jidelna

min. 1,2 m?> na zdka téze
smény

Satna - podlahové plocha

0,25 m? na zaka

10,33 m?, 16,78 m?

Satna pro Tv

0,4 m lavice na zaka, vésak

Sitka chodby

min. 2200 mm s ucebnami po
jedné strané

2300 mm

min. 3000 mm s ucebnami po
obou stranach

Dodatek €. 1 schvalil feditel Skoly dne 1.9.2024.

Ing. Miroslav Palicka
Reditel
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